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Instrucciones. Solamente la hoja de respuestas sera enviada al calficador. R i io para diarlo con mas delalle
Ya que se corrige por medio electronico o una llave perforada, usted liene que ser suldadnsn al marcar claramenle |0s @spacios cormeclos
en la hoja de respuesta de acuerdo a las instrucciones. Aigunas de las preguntas son de escogencia multiple. Escoja una respuesta nada
mas para las pregunias con escogencia multiple. Para las preguntas de verdadero o falso, marque !a "A” para verdadero y "B” para falso

Nota: Envie la hoja de respuestas a la Oficina de su Asociacion Estatal a no ser que reciba instrucciones diferentes.
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El Terreno de Juego

El terreno de juego seré rectangular, de 100 a 120 yardas de largo, y de 55 a 75 yardas de ancho.

l.

2. Las marcaciones afuera del terreno de juego y a |1 yardas de la linea de banda son requeridas para todos los juegos.

3. Se deberan colocar banderines en los lados opuestos de la linea media cerca de la linea de banda para que un juego pueda
empezar legalmente.

4. El material acolchado para proteccion en las porterias puede tener los colores como también el logotipo de la escuela.

5. Si se juega en un terreno de futbol americano, y se usan porterias portétiles éstas deberan de estar ancladas a una distancia
minima de 2 yardas (6 pies) en frente de la base de los postes del futbol americano.

6. Mientras inspecciona las marcaciones de un terreno de juego con césped artificial, el arbitro nota que las porterias se caerian
si son empujadas hacia adelante. El arbitro se rehusard a empezar el juego si las porterias no estan debidamente ancladas o
aseguradas contra el suelo.

7. Los espectadores deberdn de estar a una distancia minima de 10 pies detrds de los equipos, el drea de los érbitros, la linea de
banda, y la linea de meta.

8. Después de medir, el arbitro se da cuenta que las lineas del area penal son incorrectas. El juego se debera jugar y se le
informara a la escuela de casa que las lineas tienen que ser marcadas correctamente antes del proximo juego.

El Balon

9. Al inspeccionar los balones, el arbitro se da cuenta que el equipo de casa sélo tiene un balon bueno. El arbitro puede escoger
dos balones adicionales ofrecidos por el equipo adversario.

10. Durante la inspeccion preliminar, el arbitro determina que los balones estin flojos o les falta aire. El equipo de casa tiene la

obligacion de corregir este problema.

. Los balones a usarse en un juego deberan tener la Marca de Autenticidad NFHS.

Los Jugadores y los Sustitutos
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El masajista del equipo A le entrega al arbitro la lista de jugadores. El arbitro se rehiisa a aceptarla y le indica al masajista que
el entrenador es el que tiene que entregarla. Este es el procedimiento correcto.

Un equipo no puede sustituir un namero ilimitado de jugadores de la banca cuando un jugador se lesiona y abandona el
terreno de juego.

Se puede sustituir un nimero ilimitado de jugadores de la banca excepto en las siguientes situaciones:

a. Cuando se anota un gol.

b. Al iniciarse el segundo periodo.

¢. Cuando se lesiona un jugador y abandona el terreno de juego.

d. Cuando un jugador es amonestado.

El sustituto que entra por un jugador que sale del terreno de juego por estar sangrando puede ejecutar el tiro penal.

Se le concede un saque de meta al equipo A. El arbitro debera permitir que el equipo B sustituya a seis jugadores que ya se
habian reportado a la mesa de control.

. ¢Cudl de las siguientes situaciones requieren que el jugador tenga un descargo escrito de un médico?

a. Un jugador con un yeso cubierto con un relleno de material de burbujas cerradas, de recuperacion lenta y de no menos de
Ya-pulgada de grueso.

b. Un jugador que aparentemente esta inconsciente y que regresa a jugar en el proximo juego, siete dias mas tarde.

¢. Un jugador que tiene que abandonar el juego porque esta sangrando.

d. Un jugador que estuvo inconsciente en un juego jugado mas temprano el mismo dia.

. En el primer juego de un torneo, el arbitro determina que un jugador estaba aparentemente inconsciente. El jugador puede

jugar en un segundo juego mas tarde ese mismo dia sin un descargo escrito de un médico.

Si el arbitro le pide a un jugador amonestado que salga del terreno de juego, este tiene que ser sustituido.

Se le concede un saque de esquina al Equipo A. Jugadores de ambos equipos estan en la mesa de control listos para entrar.
Ambos equipos pueden hacer sustituciones.
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El partido se juega sin mesa de control. Los sustitutos deberan reportarse al arbitro asistente mas cercano.

El arbitro mandaré que el reloj sea detenido cada vez que un equipo haga sustituciones repetidas para perder tiempo.

El guardameta del Equipo A se lesiona y es atendido en el terreno de juego. El guardameta del equipo A tiene que salir del
terreno de juego.

Equipamiento de los Jugadores
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El jugador A tiene espinilleras que estan exactamente a dos pulgadas por encima de los tobillos y tienen el sello de NOCSAE
indicando que las espinilleras son apropiadas para su edad y estatura. Las espinilleras son legales.

El Jugador A tiene espinilleras que tienen el sello de NOCSAE indicando que las espinilleras no son apropiadas para su
estatura. No se permitira que el Jugador A participe en el juego hasta que se cambie las espinilleras por unas que son legales.
Empezando con la temporada del otofio 2012, cada espinillera tendra que tener una marca permanente en el frente con el sello
de NOCSAE y la informacion de la estatura.

Empezando con la temporada del otofio 2012, la camiseta del equipo de casa tiene que ser:

a. Con rayas.

b. De color liviano.

c. Blanca.

d. De color oscuro.

Empezando con la temporada del otofio 2012, el equipo de casa tiene que vestir calcetas blancas.

Empezando con la temporada del otofio 2012, los guardametas deberan tener nimeros en la parte de atras de sus camisctas y
en la parte delantera de las camisetas o los shorts.

Empezando con la temporada del otofio 2012, los guardametas tendran que tener:

a. Un namero de 6 pulgadas en la parte de atras y adelante de la camiseta.

b. Un nimero de 6 pulgadas en la parte de atras y uno de 4 pulgadas en la parte de adelante de la camiseta o de los shorts.

c. Un namero de 6 pulgadas en la parte de atras y ningiin numero en la parte de adelante de la camiseta.

d. Ningln nimero en la camiseta,

Un jugador puede tener el emblema de su equipo profesional favorito en su uniforme.

. Cual de los siguientes no se puede llevar en el uniforme?

a. La bandera de Los Estados Unidos con la aprobacion de la asociacion estatal.

b. El emblema de la escuela.

c. El nombre de la escuela.

d. El emblema de la Liga Premier.

Las camisetas del Equipo A tienen un nimero en la espalda de 6 pulgadas y uno de 4 pulgadas en la parte de adelante de los
shorts. Los uniformes del Equipo A son legales.

Se requiere por regla que los capitanes usen una banda en el brazo identificandolos como tales.

Cuando un jugador tiene un yeso, tiene que tener un descargo médico para poder jugar.

La asociacion estatal ha decidido que se pueden usar gorras con viseras suaves cuando el clima lo requiera. No obstante que
los jugadores tienen gorras con diferentes colores, el arbitro procedera con el juego.

Miembros artificiales, incluso cuando estan acojinados apropiadamente, son considerados peligrosos y por lo tanto no se
permiten.

Todos los miembros artificiales permitidos tiene que estar:

a. Cubiertos con yeso.

b. Cubiertos por la manga.

c. Acojinados con un relleno de no menos de “-pulgada de grueso de material de burbujas cerradas y recuperacion lenta.

d. Cubiertos con un material suave de no menos de Va-pulgada de grueso.

Los Arbitros
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Se marca un tiro libre a favor del Equipo A. El arbitro se da cuenta que cometid un error después que el Equipo A reinicio el

Jjuego con el tiro libre. El arbitro puede detener el juego y dar el balén al Equipo B.

La camiseta del Equipo A es negra y la camiseta del Equipo B es blanca. El guardameta del Equipo A viste una camiseta roja,
Los arbitros pueden vestirse con el uniforme rojo.

El lanzamiento de la moneda se hara por lo menos cinco minutos antes del iniciar el juego.

El entrenador del Equipo A estd ocupado llenando la lista de jugadores e instruye a su asistente de que participe en la junta
antes del juego con los capitanes y el arbitro. Esto esta permitido por las reglas.

El Equipo A gana el lanzamiento de la moneda y, en un gesto de buena deportividad, le pide al arbitro que el Equipo B escoja
primero. El arbitro debera de permitir esto.

En la reunion antes del juego con los capitanes y los entrenadores, no es necesario hablar del buen deportivismo.

Cuando un entrenador o alguien de la banca es amonestado por segunda vez, la mecanica correcta del arbitro es mostrar
simultaneamente ambas tarjetas, la tarjeta amarilla y la roja.

El arbitro observa una falta, pero no la marca porque percibe que existe una ventaja; sin embargo, la ventaja no se da. El
arbitro debera de detener el juego inmediatamente y castigar la falta original.



47. El arbitro puede desestimar una sefial de fuera de juego del arbitro asistente.
48. El arbitro instruira a quien controla el tiempo que corrija el tiempo en el reloj cuando sea necesario.
49. ;Cual de estas no es una obligacion del arbitro?
a. Instruir a quien controla el tiempo que corrija el tiempo en el reloj cuando sea necesario.
b. Hacer la decision final cuando el que controla el tiempo y el que lleva los resultados estan en desacuerdo.
c. Decidir quien es el ganador de un juego.
d. Hacer las decisiones de asuntos que no estan especificamente cubiertos por estas reglas.

Recoge balones, cronometrador y mesa de control
50. Con 10 segundos por jugar, el encargado de controlar el tiempo anunciara regresivamente los ultimos 10 segundos al arbitro
mas cercano.

Duraciéon del Juego y la Duracion de los Periodos

51. Una tormenta severa empieza durante el intervalo del medio tiempo y, en la opinion del arbitro, la tormenta continuara por
algun tiempo. El arbitro puede suspender el juego y declararlo como un juego completo y oficial.

52. Debido al clima inclemente, los dos entrenadores se ponen de acuerdo antes del juego para que el intervalo de medio tiempo
sea de cinco minutos. El arbitro puede permitir este cambio.

53. El intervalo entre el segundo tiempo y el primer periodo suplementario debera de ser de cinco minutos.

54. EI arbitro controla el tiempo oficial en el terreno de juego y detiene el juego al marcar un tiro penal. En vez de detener el
tiempo, el arbitro puede decidir agregar tiempo al final del periodo de juego.

55. El arbitro ordena que se detenga el reloj mientras amonesta a un jugador. La persona que controla el tiempo reinicia el conteo
del tiempo cuando el jugador amonestado abandona el terreno de juego y el sustituto entra. El que controla el tiempo esta
siguiendo el procedimiento correcto.

Inicio del Juego
56. El Jugador A3 puede hacer el saque de salida pateando el balon hacia atras a su compaiiero A2.

Balon en y fuera del Juego
57. El arbitro debera sonar el silbato para reiniciar el juego después de una sustitucion.
58. Jugadores del Equipo A y del Equipo B tocan el balon simultaneamente al cruzar la linea de banda. El arbitro reiniciara el
juego con un baldn a tierra a cinco yardas de la linea de banda.
59. Al hacer un balén a tierra, todos los jugadores, exceptuando a los dos adversarios que participan en el reinicio, tienen que
estar a un minimo de 10 yardas del balon cuando el arbitro haga el balon a tierra.

El Gol Marcado

60. El Jugador A2 hace el saque de salida y el balon entra directamente en la porteria del Equipo B. El arbitro debera conceder un
gol.

61. El Jugador A hace un saque de esquina y el balon entra directamente en la porteria del Equipo B. El arbitro debera conceder
un gol.

62. El arbitro marca una falta de tiro libre al Equipo B afuera de su propia area penal. El jugador B3 ejecuta el tiro y patea el
balon hacia atrds a su guardameta, quien trata de jugarlo pero le rebota del pie y entra en la porteria. El arbitro debera
conceder un saque de esquina.

Fuera de Juego

63. El jugador A3 esta en el medio campo adversario y detras de todos los defensores del Equipo B, excepto el guardameta. A2
pasa el balon hacia adelante a su compaifiero A3. El arbitro debera sancionar A3 por fuera de juego.

64. El Jugador A, quien estd en posicion de fuera de juego, recibe el balon directamente de un saque de meta hecho por su
compaiiero A2, El arbitro debera de sancionar al Jugador A por estar en fuera de juego.

65. El atacante A, mientras se encuentra en posicion de fuera de juego, intercepta un pase de un defensor a su guardameta. El
arbitro debera sancionar al jugador atacante por estar en fuera de juego.

66. El defensor B pone al Jugador A en posicion de fuera de juego saliéndose del terreno de juego. Esto esta permitido por las
reglas.

Faltas y Conducta Antideportiva
67. El Jugador B salta sobre el Jugador A adversario para intimidarlo y para que no gane el balén. El 4rbitro no debera de marcar
una falta.
68. El defensor A2 trata de patear el balon hacia afuera del area de meta cuando habian muchos jugadores, pero el balon pega sin
ninguna intension en el brazo del atacante adversario B2. El balon cae en los pies del adversario B2 quien tira y anota un gol.
El arbitro debera de conceder el gol.
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Una carga leal permitida es cuando los jugadores hacen contacto hombro-con-hombro en una posicion vertical, el balon a una
distancia de juego, y teniendo ambos por lo menos un pie en el suelo y sus brazos pegados al cuerpo.
L.a sancion correcta por una obstruccion es un tiro libre directo.
La sancion correcta por jugar de forma peligrosa es un tiro libre directo.
Es permitido que el entrenador use un teléfono celular durante el juego para comunicarse con su asistente, quien se encuentra
en el drea de prensa.
Un jugador mueve ¢l balon dos veces antes de hacer un saque de meta para perder tiempo. El arbitro debera detener el reloj y
amonestar al jugador.
El uso de palabras o actos para degradar a un jugador adversario es sancionado con tarjeta amarilla.
Un jugador que comete una falta de juego brusco grave al usar fuerza excesiva contra un adversario debera ser expulsado.
El reinicio por juego brusco grave es un tiro libre indirecto en favor del equipo contra el cual se cometio la infraccion desde
donde se cometid la infraccion.
El entrenador del Equipo A es expulsado del partido. El se rehiisa a abandonar el drea. El arbitro debera terminar el juego.
El jugador B, dentro de su propia area penal, escupe al arbitro. El arbitro expulsa al jugador B y reinicia ¢l juego con un tiro
penal a favor del Equipo A. Este es el procedimiento correcto.
Es falta cuando una jugadora en el medio de la trayectoria del balén mueve su mano para proteger su pecho y el balon toca su
mano.

Libre
El balon entra en la porteria directamente de un tiro libre indirecto. El arbitro debera de conceder el gol.
Todos los tiros libres, con la excepcion de los tiros penales, pueden hacerse en cualquier direccion.
El guardameta del Equipo A va a ejecutar un tiro libre a favor de su equipo afuera del area penal del Equipo B. El arbitro
permitira esto.

. El jugador A le pone una zancadilla al adversario B. El arbitro suena el silbato, indica que es zancadilla y sefala tiro libre
directo. Este es le procedimiento correcto.
Una jugadora cruza sus manos y brazos sobre el pecho para recibir un pase. El balon rebota de sus brazos y lo controla. El
arbitro debera conceder un tiro libre directo al equipo adversario.
Los jugadores adversarios siempre estaran a una distancia minima de 10 yardas del balon hasta que sea pateado.

Penal
El arbitro puede permitir que un compafiero del Jugador A, quien ejecuta un tiro penal, permanezca en posicion de fuera de
Juego durante la ejecucion del tiro penal.
Al ejecutarse un penal, jugadores de ambos equipos entran al drea penal. Se ejecuta el penal pero el balon sale por encima del
travesano. [l arbitro debera de repetir el tiro penal. Este es el procedimiento correcto.
Si se ejecuta un tiro penal después que el tiempo de juego ha terminado, el balén estd en juego hasta que pierda su inercia,

salga del juego o sea tocado una segunda vez por el jugador que ejecuto el penal.

Saque de Banda
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El Jugador A2 hace un saque de banda y el balon entra directamente en la meta del Equipo B. El arbitro concede un gol al
Equipo A.

Un pase del equipo A pega en el arbitro quien estaba corriendo afuera de la linea de banda. El balén cruza el plano de la linea
de banda completamente por un instante y el equipo B gana la posesion. El arbitro debera marcar un saque de banda a favor
del equipo B. Este es el procedimiento correcto.

Al hacer un saque de banda, el arbitro tiene que marcar el saque de banda como mal hecho porque se hizo dandole una
rotacion al balon.

Un jugador con el impedimento fisico de sdlo tener una mano puede hacer el saque lanzando el balén de lado.

Cuando el Jugador A hace un saque de banda, el Jugador B puede estar sobre la linea de banda en el punto desde donde hay
que hacer el saque de banda.

¢(Cual de las siguientes se le permite a un defensor al hacer un saque de banda?

a. Brincar para bloquear el saque de banda.

b. Estar sobre la linea de banda en el punto desde donde hay que hacer el saque de banda.

c. Permanecer a dos yardas desde el punto donde se va a hacer el saque de banda.

d. Impedir el saque de banda con las manos.

Saque de Esquina
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Se puede anotar un gol desde un saque de esquina.



Definiciones
06. Mientras esta sentado en la banca, un sustituto escupe a un adversario. Este es un ejemplo de una falta.
97. Que personal de la banca entre al terreno de juego y quite la oportunidad de gol seria un ejemplo de:
a. Conducta antideportiva.
b. Juego brusco grave.
c. Falta.
d. Ninguna de las anteriores.

Sefalamientos

98. Al observar una falta, el arbitro asistente deberd mantener la bandera verticalmente hasta que el arbitro la vea, sacudirla
brevemente e indicar la direccion del tiro libre.

99. ;Cudl de las siguientes es una Seifial Oficial de Fitbol de NFHS?
a. Sujetar.
b. Poner zancadilla.
c. Escupir.
d. Empezar el reloj.

100. La sefial correcta para empezar el reloj es que el arbitro haga una sefial circular con el brazo en la direccion de las manecillas

del reloj.





